
ENERGIECAFÉ
THESINGE

Stoffer Havinga
10 oktober 2026 (updated)



Woning: Vrijstaand 
Bouwjaar: 1976
Eigenaar: 1992
Status: Isolatie minimaal 

(geen spouwmuur-en vloerisolatie, dakisolatie 2 
cm opstalplaten, enkel glas, oude CV-ketel, oude 
elektrische boiler)

Isolatielabel: F

Doelstelling ->  energie neutraal



2023 SEPTEMBER
ZONNEPANELEN (22 ST /405WP)



SolarEdge:
- 3-fasen omvormer 8KW
- Geschikt voor

windmolen/wokkel
- Geschikt voor            
dynamisch energiecontract 
(automatisch)
- Thuisbatterij 10KwH

(naar 25KwH uitbreidbaar)

Tip 2:
Kijk naar het 
totaalplaatje



WARMTEPOMP (AUG 2024) 

Ervaring warmtepomp tot nu toe positief! 
(homogene/egale warmte woonkamer/keuken)!



EFFECT ISOLATIE IN 2011 
Energiekosten bij tarieven 
2026 (oktober) 

Gas 7339,-
Elektriciteit 1750,-
Leveringskosten   205,-
Totaal p/j 9.089,-

Afgerond 758,- per maand

Zo ontstaat 
energiearmoede als 
je niets doet!

Investeringskosten Isolatie 
5500,-



AANLEIDING IN 2021

Nu 1,38 waarvan  0,71 energiebelasting 
Verwachting 2030 -> 1,60!!!



Voorspelling prijs gaat richting € 2,-



GASPRIJS BLIJFT STIJGEN!!!

Bron: Elsevier 13 maart 2025



HOMEWIZARD GEEFT INZICHT



HOMEWIZARD (INVESTERING ~ 165,- / JAARLIJKS 12,-)



GEMIDDELD ENERGIEVERBRUIK

Bron: Milieucentraal



VERBRUIK 2022 T/M 2025

Introductie sep ‘23 
22 zonnepanelen

Introductie aug ’24 
hybride warmtepomp

Paars is afname elektriciteit
Groen terug levering elektriciteit

Gas behoorlijk 
afgenomen



VERBRUIK ELEC. APPARATUUR

• Bron: Milieucentraal



VERBRUIK DIEPVRIEZER 24UUR
(255KWH/JAAR)



VERBRUIK KOELKAST 24 UUR
37KWH/JR



1 WASBEURT



WAS DROGEN



PC DESKTOP



STANDBY (105 KWH = 32,-) / JAAR



GEBRUIK TV



STANDBY WARMTEPOMP



WARMTEPOMP (KOUDE DAG)



NOTIFICATIE 



LIVE DEMO 
HOMEWIZARD



TIP 1
• Neem je partner mee in de keuze die je gaat maken (no-brainer).

- Draagvlak
- Gedragsverandering gevraagd



WAAROM THUISBATTERIJ
- Energieprijzen gaan stijgen
- Transportkosten wijzigen in 2029
- Salderingsregeling vervalt
- Backup voor black-out van electriciteit (Enexis)



ENERGIEPRIJZEN STIJGEN



Energiebelasting 2025
€ 0,12 per kWh stroom



8 miljard 
per jaar

(15 jaren)

INVESTERINGEN 
NETBEHEERDERS 

• aansluiting van windparken op zee;
• uitbreiding van het hoogspanningsnet;

• aanpak van netcongestie;
• elektrificatie van industrie, vervoer en woningen.





TIJDSAFHANKELIJKE 
NETTARIEVEN IN 2029 (PLAN ACM)



BLACK-OUT -> NOODPAKKET

https://npo.nl/start/serie/black-out_1



LOS VAN HET NET



HOE LANG DUURT HET LADEN 
VAN DE BATTERIJ UIT HET NET?
(BIJ GOEDKOPE ELECTRICITEITSPRIJS EN EEN DYNAMISCHECONTRACT)

Plm. 2,5 uur (omvormer 8kW is bepalend)



HOE LANG MET EEN VOLLE 
BATTERIJ?

In de zomer bijna twee dagen In de winter een halve dag 
(oorzaak warmtepomp verbruik) 



TIP 3
Bij een thuisbatterij wel even afstemmen met je verzekeringsmaatschappij 

(Univé accepteert het)



TOEKOMST 1 (ON-HOLD) 



TOEKOMST 2
Zonneboiler op het dak van de 
garage

Electrische boiler geschakeld 
via Homewizard i.c.m. 
combi Cv-ketel

Of warmtepompboiler



TOEKOMST 3



INVESTERINGEN
• Isolatie spouwmuur + vloer 5,5k
• Rolluiken 6k
• HR++ glas (krypton gas) 2,5
• PV-systeem / thuisbatterij / backup interface /groepenkast 22k
• Warmtepomp 11k

Totaal 47k

IMG C-schade/waardevermindering/versterkingsadvies  46k



RESULTATEN 2023

Energieverbruik in 2023: Electra 2415 – 760 kWh  / 1023m3 (PV-systeem sinds sep. 2023)
Uiteindelijke maandkosten: 104,- per maand (na teruggave gedeeltelijke voorschot)

Verwachting in 2024: tussen 80 en 90,- per maand



VOORSPELLING KOMT UIT  



JAARNOTA 2025 -> 55,-/MND IN 2026



AANBIEDING 
GREENCHOICE
2027
In oktober 2026

Contract voor 1,5 jaar



AANBIEDING 
COOLBLUE
ENERGIE 2027

In februari 2026 voor drie jaren



DIVERSE ZAKEN (1)
• Hou de diverse subsidie mogelijkheden in de gaten.

Warmtepomp subsidie (ISDE) wordt nl. verlaagd in 2027!
Maar ook een bonus bij open protocol (ivm netcongestie).

• In 2026 opstellen isolatieplan (Nij Begun), 40k subsidie
• Let op: kosten energie gaan stijgen. Tennet/Gasunie/Enexis

moeten komende jaren miljarden investeren om de energie 
transitie mogelijk te maken. Tevens belasting op gas wordt 
jaarlijks verhoogd nu 71 cent per m3!

• Meten = weten. Schaf een digitale meter aan (Homewizard) 
die je energie verbruik kan meten (realtime en historie)



SALDERINGSREGELING 
VERDWIJNT EN WAT NU?
Blauwe batterij maakt zonnestroom net zoveel waard als aardgas
Nu zonnestroom overdag steeds minder waard wordt, loont het om er warm water mee op te warmen voor 
gebruik ’s avonds. Dat is precies wat de Nederlandse Blauwe Batterij doet. Het systeem maakt waardeloze 
zonnestroom weer evenveel waard als aardgas.

Voor meer informatie linkje



DIVERSE ZAKEN (2)
• Energie contract (her)overwegen bijvoorbeeld bij 

gaslicht.com (vast, variabel of dynamisch).
• CV-ketel uitfaseren of toch risico spreiden door deze op 

termijn te vervangen door een exemplaar die zowel op gas 
als waterstof kan werken.

• Bij vervanging van een apparaat 
(koelkast/diepvries/vaatwasser/warmtedroger) koop een  
nieuwe met A++ label (laag energieverbruik).

• Kies voor een betrouwbare installateur.
Geef duidelijk je verwachtingen aan als klant en leg het vast 
op “papier”. Immers niet te lezen dan bestaat het niet!



DIVERSE ZAKEN (3)
• Hanteer een betrouwbare merk / lees reviews / volg 

gebruikersgroepen op bv facebook.
• Advies: ga geen verschillende merken toepassen 

(voorkom kastje/muur effect bij incidenten). 
• Gebruik de warmtebeeldcamera, isoleren is nr. 1 

om je warmteverlies te beperken.
• Naast goed isoleren is ventileren ook van belang. 





VERDIEPING
De praktijkgids Plannen Maken (ebook) bevat alle ingrediënten voor het 

energieplan voor je eigen huis. Praktische inzichten, help je eigen huis beter te 
begrijpen, uitleg over hoe het een met het ander samenhangt rijkelijk 

opgeluisterd met helder uitgelegde natuurkunde van hoe je huis werkt.

Ook wel de Paris Proof Plan genoemd.

Handige tips 
(low hanging fruits)

www.huisfluisteraar.nl



Tijdlijn verduurzamen (3)

2011

Spouwmuurisolatie

Vloerisolatie

2022-2024

Verdieping en maak een plan (PvA)

HR++ ramen met krypton gas

Rolluiken 

PV-systeem + thuisbatterij+backup
interface

Hybride warmtepomp + LTV 
radiatoren*

2025-2030

Windwokkel of windmolen (on-hold)

Dak vervangen en isoleren

Inductie koken 

Zonneboiler / warmtepompboiler/
elektrische boiler (Homewizard)

Uitfasering CV-ketel (on-hold)
Airco (overtallige zonnestroom)

Energie contract (nieuw afgesloten)



DE MAN IE R  O M T E  
BE GI NN EN ,  IS  O M O P TE  

HOU DEN  MET  PR AT EN  
E N AAN  DE SL AG  TE  

G AAN .

Walt Disney



BEDANKT


